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AMAG: Aile ve;;;;dk egitimleri ile saglklt nesillerin yetismesine katki sagmak igin;** Cocuk ve ailelerde saglikl beslenme,** CocukI}AkI:i.rda slls:'(rllanlllf,‘ Sa.éhek:; eosI::L dénemi,
Saglik ri;klerine gore ( Hiperlipidemi,troid hastaliklari , demir yetersizligi,kansizlik Jcocuk ve aile beslenmesi, programlariyla geng nesillerin saglikl yetigmesin

e : . i 3 o ini saglamak
vermek.Aile bireylerinin saglikl gocuklar beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma ve saghkh nesiller yetigtirme icin gerekli beslenme egitim hizmetini sag

HEDEFLER:

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile dgrencilerin, saghkh beslenme ve hareketli yasam kogullarina tegvik edilmesi,
2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi iin gerekli tedbirlerin alinmasi.

3- Veliler ve dgrencilerde hareketli yagam konusunda duyarliligin arttirimasi.

4- Saglikl beslenme ve hareketli yasam igin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

S- Okul saghginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi igin caligmalar yapilmasi.

ETKiNLIKLER ve iZLEME DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER UYGULAMA AGIK HEDEF UYGULANDI MI? iZLEME DEGERLENDIRME
ZAMANI Evet Hayir
Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibinin Eylul
Kurulmasi. /
Yillik galisma planinin hazirlanmasi Eylal
M
Okul beslenme programi hakkinda ve saglikh Ekim
beslenme konusunda 6grenci ve velilere bilgi /
verilmesi
Geleneksel Oyunlanin grencilere 6gretilmesi ve Ekim
oynanmasi 1~
Diinya diyabet giini nedeniyle bilgilendirme Kasim
\ yapilmasi ve panolara afis asilmasi l/
Obezite ile Miicadele Giinii ile ilgili egitici video Kasim
\ izZlenmesi /
(Okul bahgesine 6grencilerle birlikte fidan dikilmesi Kasim ,Z 7
El hijyeni hakkinda siniflan bilgilendirme Aralik
Okul beslenme panosunda Saglhkl ve Aralik
Dengeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulmasi
Okulun internet sayfasinda beslenme késesinin Aralik
glincellenmesi ve resimler eklenmesi
Ana Sinifi 6grenci ve velilerin saglikli beslenmeye Aralik
6rnek teskil edecek sekilde okulda kahvalti yapmasi.
Aralik ay: rapor ve beslenme listesinin yazilmasi Aralik
Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme Ocak
Beslenme listesinin Hazirlanmasi Ocak
Birinci simif 6grenci ve velilerin saglikl beslenmeye Ocak
ornek teskil edecek sekilde okulda kahvalti yapmast.
1.D6nem yapilan galigmalarin degerlendirilmesi. Ocak
Sinif igi beslenme okul panolarinin giincellenmesi Subat
Ogrencilere dogru beslenme igin neler Subat

yapabileceklerini etkinliklerle anlatmak (cd,
resim,hikaye,drama vb)

Meyve Giinleri diizenlenmesi. Subat
ikinci sinif 6grenci ve velilerin saglikh beslenmeye Subat
ornek tegkil edecek sekilde okulda kahvalti yapmast.

Subat ayi raporu ve beslenme listesinin yazilmasi Subat
Fast food hakkinda bilgilendirme Mart
Her giin 6grenci girislerinde saglik igin spor Mart

hareketlerinin yapilacag bilgisinin 6gretmenlere ve
ogrencilere verilmesi

ikinci sinif 6grenci ve velilerin saglikli beslenmeye Mart
érnek teskil edecek sekilde okulda 6gle yemegi
diizenlemesi.
Mart ayi rapor ve beslenme listesinin yazilmasi Mart
Okul bahgesinin diizenlenmesi Nisan
Tiikettigimiz hazir icecekler hakkinda bilgilendirme Nisan
Saghklh igin yiirliylis yapiimasi Nisan
Siniflar arasi sportif miisabakalarin yapiimasi Nisan
Rapor ve beslenme listesinin yaziimas Nisan
Saglikli beslenme ve Cocugumu abur cuburdan nasil M
-Uzak tutabilirim etkinligi diizenlemek e
Saghkh Yasam ve Doga Sevgi i
gisi kazandirmak adinda Mayis

:l(lul\pikniéi dizenlenmesi
: lenmesi
G\Boylﬂca Yapilan etkinliklerin sergilenmesi
‘Genel Deerlendirme

Mayis
—— Haziran
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